
     

      

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  

  

  

★配食弁当のご案内★  

    社協では、西粟倉村の皆様がいきいきと元気で暮らせる地域を目指     

して、いろいろな事業に取り組んでいます。   

「こんにちは！お弁当です！   

お変わりはありませんか？」    

とボランティアスタッフの方が、声をかけながらお弁当をお届けして安      

否を確認しています。  

  お弁当は、季節の食材を使い、栄養バランスや彩りを考えて、美味し      

く食べていただけるように工夫しています。  

※メニューは季節に合わせて毎回変わります。  

  ◆配食弁当の内容◆  

対 象 者  
70 歳以上の独居者及び 75 歳以上の高齢者世帯  

配 達 日  
週 2 回：火曜日・金曜日  

配達の時間  １１時３０分～１２時  

（安否確認のため、お弁当はご自宅にて直接渡し）  

弁当の内容  おかずのみのお弁当  

(月末に 1 回、変わりご飯とおかず弁当を実施)  

価     格  １食：４００円  

（月末又は翌月に集金させていただきます）  

         社協までお気軽にお問い合わせ下さい。  

      西粟倉村社会福祉協議会  ☎ 79-2561  

 粟の美 川柳社の方々の 

川柳を毎回表紙にのせています 

 色とりどりの食材が入っていて 

栄養的にもばっちりです♪ 


