
生活応援センター 楽々（らくらく）
西粟倉村の住民の皆さまが、今後も住み慣れた地域で安心して

暮らしていく為に、ちょっとした困りごとを
“お互いさまの輪”でお手伝いします。

あなたも、らくらく会員になりませんか？

お問合せ・お申込み
西粟倉村社会福祉協議会内
生活応援センター 楽々（らくらく）

☎ ７９－２５６１
【受付】 月～金 午前9時～午後5時

 （土・日・祝祭日は休み）

・ちょっとした手伝いや用事をしてほしい。
・部屋の整理や高いところなどの掃除をしてほしい。
・急な病気やけがで困ったな。

ゴミ出し・買い物・掃除・電球の取り換え ・  

草取りなど日常生活での困りごとをらくらく会員
がお手伝いします。
※但し、出来ないこともありますのでご相談ください。

例えばこんな時に‥

センターで応援できること

登録
無料

まずはお電話
ください！

このセンターを利用するには、料金が必要となります。

【保存版】



【応援活動時間】

午前7時から午後5時まで
（12月29日～1月5日は休み）

生活応援センター楽々  事務局
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活動を実施

【センターを利用するには‥】

西粟倉村社会福祉協議会内
生活応援センター 楽々（らくらく）

☎ 79-2561

【料金について】
利用料と交通費が必要となります。
★ 利用料

30分まで 300円 60分まで 500円

（60分を超えた場合は30分につき250円）

  ★ 交通費

村内 100円 村外 200円 （大原まで）

   手を骨折したので重いゴミだし（ビン）をして ほしい。
20分かかってゴミ出しをしてもらった。

（応援してもらった方に料金を直接支払う）
利用料 300円 + 交通費 100円 ＝400円① まず、らくらく会員に登録します。

※職員が事業説明をします。

② 利用したい時に、センターに電話を
してください。 ※日程を調整します。

③ 登録名簿をもとに、応援者を選びます。

④ 活動を実施します。
この前は、
助かりました。 また、何でも

言ってね！

応援会員さんが安心して活動するために保険に加入しています。

らくらく会員募集中！
お気軽にお問合せください。

例えば
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